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  آموزش پرستاریواحد : تهیه و تنظیم

  

 مرکز پزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 كودكان مفيدمركز پزشكي ،آموزشي ،درماني 

 



  
                                                             

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

، يك  كيست خوش خيم و بدون درد در يگروماكيست ه

دوران كودكي است كه بيشتر در گردن و زير بغل ديده 

  . ميشود ولي مي تواند در قسمتهاي  ديگر بدن نيز باشد 

  . اين كيست با رشد كودك بزرگتر مي شود-

اين كيست  خودبخودي است  و پيشگيري از  بروز -

 حولي حتما  معاينه جرا.  وقوع آن امكان  پذير نيست  

نكه كيست به و نوزادان الزامي است و قبل از آكودكان 

قسمتهاي حساس مجاور دست اندازي كند بايد عمل 

  . جراحي انجام شود 

پس از برداشتن كيست  در محل عمل  درن گذاشته  مي -

  . شود تا مايعات و ترشحات خارج شوند 

  : حمام كردن 

تا زماني كه درن در محل عمل وجود دارد و نيز سه  روز 

اسفنج  كودك را استحمام   با يك اول  پس از عمل 

كرده پس از برداشتن درن ، امكان استحمام مكرر وجود 

  . ن كودك را مثل سابق  استحمام كردمي توا. دارد 

 

    
  :رژيم غذايي

رزيم غذايي كودك با مايعات شروع شده و به تدريج با 

پس از . بهبودي  به مواد  غذايي وي اضافه مي شود

ترخيص  از بيمارستان امكان خوردن  غذاي جامد وجود 

  . دارد 

و  ادويهولي تا  چندين روز نبايد  به كودك غذاي حاوي  

  . ذاي چرب داد غ

  :  فعاليت

فعاليت كودك را بايد محدود كرد زيرا امكان صدمه به 

  . محل  عمل وجود دارد 

در صورت استفاده از داروهاي مسكن  يا مخدر  نبايد به  

كودك  اجازه بالا و پايين رفتن  از پله ها  و استفاده از 

اسباب بازيهاي سخت داد پس از يك هفته كودك مي 

  . ليت  كامل را از سر  گيرد فعا دتوان

در صورت وقوع اين علايم بايد فورا جراح را مطلع 

  : ساخت

افزايش تورم و قرمزي ناحيه اطراف عمل يا خونريزي -1

  محل عمل 

  درجه سانتي گراد يا بالاتر  5/38تب -2

  )به خصوص پس از گرفتن دارو( استفراغ -3

 


